
令和5年度『健康相談・法律相談』実施予定表

講       座 健康相談 法律相談 健康相談 法律相談 健康相談 法律相談

講　     師 毛利淳子 増井 裕美子 毛利　淳子 増井裕美子 毛利　淳子 増井裕美子

定       員 なし ４名 なし 3名 なし ３名

開 催 曜　日 第1水曜日 第3水曜日 第2金曜日 第１水曜日 第２木曜日 第４金曜日

開 催 時 間 13:30～15:30 9:30～12:30 13:00～15:00 9:30～12:30 13:00～15:00 9:30～12:30

実 施 場 所 ロビー 健康相談室 図書コーナー 相談室 １階受付 ２階コミニティセンター小会議室

5日 19日 14日 5日 13日 28日

５月 17日 17日 12日 10日 11日 26日
(第3水曜日) (第2水曜日)

7日 21日 9日 7日 8日 23日

5日 19日 14日 5日 13日 28日

８月 2日 16日 18日 2日 10日 25日

6日 20日 8日 6日 14日 29日

4日 18日 13日 4日 12日 27日

11月 1日 15日 10日 1日 9日 24日

6日 20日 8日 6日 14日 22日

17日 17日 12日 4日 11日 26日

２月 7日 21日 9日 7日 8日 22日
(第4木曜日)

6日 27日 8日 6日 14日 22日３月

備考

12月

１月

10月

９月

７月

６月

４月

北下浦老人福祉センター鴨居老人福祉センター本町老人福祉センター


