
 

[令和 5 年度]      1． 働く仲間の集い 

〇『仲間との情報交換』 （第 1 回） 

 

 

〇『仕事中の小休憩にできるストレッチ方法』 （第 2 回） 

講師 有限会社ビーアウェイク 久野 秀隆氏 

  



          

 

  



 

2． ピアサポート 

〇『就労パスポートについて講習』 

講師 横須賀公共職業安定所 

精神障害者雇用トータルサポーター 葛目 直子 氏 

〇『当事者同士で求職活動についての情報交換』 

 

           

 



3． 就 労 援 助 セ ン タ ー 交 流 会 

〇先輩からのメッセージ 

 

 

 



〇アトラクション 

ジャグリングサークル しゃかりきパンダ様に 

                             演技を披露していただきました。 

   

       

〇ビンゴ大会 

  


